
Már évek óta mindig
nagy-nagy lelkesedéssel
és figyelemmel készülünk
a magyar költészet nap-

jára. Ebben az évben Sán-
dor Józsefné Mancika ko-
ordinálta és vezette le a
délutánt.

„118 évvel ezelőtt, 1905.
április 11-én született József
Attila. 1964 óta a 20. század
e nagy lírikusának születés-
napján ünnepeljük a költé-
szet napját. 

Folytatás a 2. oldalon.

Március 31-én tartottuk
idei első író-olvasó találko-
zónkat, ahol Tomor Anita
írónőt láttuk vendégül.

A végtelenül kedves és
közvetlen írónő rendkívül
érdekes előadást tartott,
melyben nem csak magáról
beszélt, azokról a helyszí-
nekről is mutatott felvétele-
ket, ahová eddig ellátogatott.

Megtudhattuk, hogy erede-
tileg magyar-történelem sza-
kos tanárként végzett és már
egyetemi évei alatt felkérte
az Oktatási Hivatal iskolára
felkészítő foglalkoztatófüze-
tek készítésére, így kezdődött
írói pályája. Ezeket a füzete-
ket nem csak írta, de ő maga
készítette hozzá az illusztrá-
ciókat is. Később tért rá az

azóta is fő csapásirányának
számító romantikus regé-
nyek írására, melyeket már
saját kiadójával (Pyrus), a
férjével közösen adott ki, de
jelentek meg mesekönyvei is.

Nagyon szeret utazni, renge-
teg országban és kontinensen

megfordult, járt többek között
Szingapúrban, New Yorkban
vagy éppen Kambodzsában,
ezek a helyszínek könyveiben
is visszaköszönnek. 

De nem csak könyvekről és
utazásról volt szó, arra is
fény derült, mely irodalmi
művek, filmek voltak Anitára
a legnagyobb hatással és
apróbb kulisszatitkokat is el-
árult alkotómunkájáról, hő-
seiről, még egy általa szer-
kesztett trailer videót is mu-
tatott, amely legutóbbi regé-
nyéhez készült. A találkozó
végén lehetett könyveket vá-
sárolni, dedikáltatni, vala-
mint közös fotók készítésére
is volt lehetőség, mellyel
éltek is a résztvevők, így ren-
geteg szelfi készült. Köszön-
jük mindenkinek, aki elláto-
gatott rendezvényünkre és
Tomor Anitának is a jó han-
gulatú, tartalmas előadásért!

Szabó Magda nemcsak hazánkban, de
külföldön is ismert írónő, aki életének fon-
tosabb pillanatait olykor saját történetei-
ben is megelevenítette. A Déryné Program
keretében, március 24-én egy kétszereplős
színházi előadáson keresztül kaptunk be-
tekintést Szabó Magda és férje, Szobotka
Tibor házasságába a Petőfi Művelődési
Házban.

A Magda, a Szabó című előadás túlzás és to-
lakodás nélkül mutatja be az írónő személyisé-
gét. A 70 perces színházi előadás rendezője és
férfi főszereplője Mészáros Tibor, aki feleségé-
vel, Krajcsi Nikolettel alkotja a színpadon a há-
zaspárt. Mint egy interjúban elmondták, az elő-
adás legfőbb forrásait az írónő naplói, levelezé-
sei és interjúi adták.

Hogy ki is volt valójában Szabó Magda? Az
előadás során megismerhetjük őt feleségként
és írónőként is. Őszinte szerelemmel rajongott
férjéért, aki mindenben támogatta imádott fe-

leségét. Bár mindketten írók voltak, a siker csak
Magdát érte el. Ugyanakkor, mint bármelyik
ember életében, az írónőében is felbukkannak
a hétköznapi kérdések, nehézségek: gyermek-
vállalás, karrier. Sosem született gyermekük, az
állatok szeretete azonban végigkísérte Magda
életét. A színészek felváltva bújtak a két legked-
vesebb cica bőrébe, külső szemlélőként ismer-
tetve a legféltettebb érzéseket.

Az előadás egy egészen izgalmas nézőpon-
ton keresztül vezeti a nézőt, melynek végén
megismerjük Szabó Magdát, az Embert.

Városunk háziorvosa, dr.
Bíró Attila rangos szakmai
díjat vehetett át.

A Szent-Györgyi Albert Or-
vosi Díjat a Goodwill
Pharma az Egészségért Köz-
hasznú Alapítvány hozta

létre 2017-ben, mintegy ha-
gyományteremtő szándék-
kal. A díjat minden évben

olyan orvosok nyerhetik el,
akik munkájukkal kiemel-
kedő teljesítményt nyújta-
nak és akiket a szakmai

zsűri és a páciensek is érde-
mesnek tartanak.

A díjra olyan szakembereket
lehet jelölni, akik megmentet-
ték betegük életét vagy a min-
dennapi orvosi munkájuk
során olyan elhivatottsággal
praktizálnak, melyben rendkí-
vüli odaadással, tudományos
igényességgel segítenek a hoz-
zájuk fordulókon – írja a szent-
gyorgyialbertorvosidij.hu.

A jelöléseket 2022 őszén le-
hetett leadni, míg a szavazás
idén február-márciusban, egy
hónapon át zajlott. Büszkék le-
hetünk dr. Bíró Attilára, váro-
sunk háziorvosára, aki az
észak-magyarországi régióban
a legtöbb szavazatot kapta,
ezzel elnyerte a Szent-Györgyi
Albert Orvosi Díjat.

A díjátadóra a Magyar Tu-
dományos Akadémián ke-
rült sor április 12-én. A ki-
tüntetéshez ezúton is gratu-
lálunk, munkájában további
sikereket kívánunk!
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A díjátadóra a Magyar Tudományos Akadémián került sor

Költészet napi versmondók

költészet
napja a nyugdÍjasok

egyesületében

Magda, a szabó

A házaspárt Mészáros Tibor és Krajcsi
Nikolett alakította

Tomor Anita kedves és
közvetlen stílusával elva-
rázsolta közönségét

Író-olvasó találkozó
a városi könyvtárban



2023. április 11-én, a
magyar költészet napján a
Petőfi Művelődési Házban
színvonalas, sikeres kon-
certet adtak Gonda László,
Gregor Bernadett, Báder
Ernő, továbbá a Jászárok-
szállási Deák Ferenc Gim-
názium volt és jelenlegi di-
ákjai. 

Gonda László tanár úr már
négy éve rendszeresen kér
fel különböző ünnepi műso-
rokra énekelni, ezt mindig
nagy örömmel fogadom. Az
énekórák keretein belül
szoktunk gyakorolni és kivá-
lasztani a dalokat. Ezek a
próbák jó hangulatúak, mert
tanár úr megtalálja a diákok-
kal a közös hangot. Képes
olyan módon megfogal-
mazni az instrukciókat, hogy
az könnyen érthető, teljesít-
hető legyen, így sokat fejlő-
dünk. Elvárja a pontos szö-
vegtudást, a dallamok isme-
retét. Tanár úr türelmes, ba-
rátságos és ha valamit elron-

tunk, akkor is bátorító sza-
vakat mond, így túljutunk a
nehézségeken. Az előadások
során megnyugtató szá-
momra a tudat, hogy tanár
úr ott van velem a színpadon
és annak gondolata, hogy ha
előfordul bármilyen tévesz-
tés, azt is tudja korrigálni
úgy, hogy a közönség ne
vegye észre.

A mostani eseményen a ta-
nulóknak, Aranyász Ádám-
nak, Farkas Alexnek és Né-
meth Vandának megzenésí-
tett verseket kellett énekel-

niük. Elhangzottak: József
Attila: Kertész leszek; Rad-
nóti Miklós: Bájoló; Petőfi
Sándor: Fa leszek, ha… című
költeményei.

Néhány diáktársam (Lőcsei
Dominik, Nagy Kevin és Nagy
Lara) sajnos lebetegedett a
műsor napjára. Ezt a hiányos-
ságot úgy hidaltuk át, hogy a
jelenlévő diákok besegítettek

a hiányzó szólamok eléneklé-
sébe. A műsor kezdete előtt
tartottunk egy főpróbát, ahol
még utoljára elgyakoroltuk a
dalokat, és akkor került sor a

hangtechnika beállítására is.
Véglegesítettük a műsor me-
netét, majd nagy lelkesedéssel
vártuk a közönség érkezését.

A műsor meghirdetésekor
tanár úr említette, hogy lesz
két sztárfellépő. Az egyik
Báder Ernő hegedűvirtuóz,
akivel már volt közös fellé-
pésünk. Báder Ernő kiváló
hegedűművész, akinek a já-
téka minden alkalommal le-
nyűgöz. A másik vendégmű-
vész Gregor Bernadett volt,
aki nagyon kedvesen és köz-
vetlenül viszonyult hozzánk.
Több dicséretet is kaptunk
tőle, ami megtisztelő volt.
Gregor Bernadett jórészt Ka-
rády Katalin-dalokat adott
elő, amit a jelenlévők vas-
tapssal fogadtak.

Az előadásnak hihetetlen
sikere volt. Egy újabb feled-
hetetlen élménnyel gazda-
godtam a nap végére. A kö-
zönségtől rengeteg pozitív
visszajelzést kaptunk. Remé-
lem, hogy nem ez volt az
utolsó felkérés, amit tanár
úrtól kaptunk. Bízom abban,
hogy a jövőben is biztosít
majd fellépési lehetőségeket
úgy, mint iskolánk több volt
diákjának. 
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Folytatás az 1. oldalról.

Ezen a napon versmondá-
sokkal, felolvasásokkal, vers-
mondó versenyekkel, megze-
nésített versek közös éneklé-
sével emlékeznek meg or-
szágszerte a poétikáról.

Mit jelent számunkra a
költészet? Elmondhatjuk,
hogy színt visz az élet-
ünkbe. Megtaláljuk a rit-
must, a szavak lüktetését a
hétköznapokban. Költészet
nélkül élni nem tudunk, hi-
szen költészet az egész élet-
ünk. Az imák, melyeket
mondunk nap mint nap, val-
lomások, melyeket egymás-
nak suttogunk, slágerek,
melyeket akarva akaratlan
dúdolunk.

Az évszázadokig rejtőző
Mária-siralommal kezdő-
dött költészetünk. A Pannó-
niát és magát dicsőítő költő
latin szavai után hamarosan
már magyarul csengtek a

rímek Balassi Bálint művei-
ben. Csokonai Lilla iránt ér-
zett fájdalmas szerelme,
Berzsenyi niklai magánya, a
Himnusz és a Szózat kiáltá-
sai, Petőfi forrongó gondo-
latai, Arany János csendes
szavai, Radnóti Miklós és Jó-
zsef Attila keménysége, két-
ségbeesettsége ma is meg-
szólítanak minket. Megszó-
lítanak, figyelmeztetnek,
hogy őrizzük emléküket,
hangjukat, reménységeiket,
vágyaikat, hiszen az általuk
írt sorok biztatóan hatnak
ránk: szembe lehet nézni a
halállal, magánnyal, irigyek-
kel, saját hibáinkkal.  A vers
mindenki számára elérhető
és némi ismerkedés után
többnyire érthető.

Böjte Csaba így vélekedik
erről: Vegyél a kezedbe egy
szép verset, olvasd el több-
ször is, hiszen a szép szavak
gazdagítanak. A legtöbb

ember - azt mondják - 2-
3000 szót használ. Arany
János kb. 60000 szót hasz-
nált műveiben. Hát akkor
nem érdemes Arany Jánost,
Petőfi Sándort, Ady Endrét,
József Attilát olvasni?

Pilinszky János írta József
Attiláról: Amikor meghalt
nem volt semmije. És ma?
Az egész világ a birtoka. A
fűszálak, a csillagok, sőt a
szótár egyes szavai, melye-
ket már nem vehet el tőle
senki. Mindannyian tudjuk,
kire gondoljunk e szavak ol-
vasásakor: 36 fokos láz,
tiszta szív, már egy hete, na-
gyon fáj. Ezek a szavak Jó-
zsef Attilához köthetők és a
következő költői képek is:
az ég vizében oldódó kékítő,
a zavaros, bölcs és nagy
Duna, aki kertész akart
lenni, hogy fát neveljen, aki
megtanította nekünk, hogy
anyánk szájából édes az

étel, apánk szájából szép az
igaz, aki altatót írt kis Ba-
lázsnak és a kis Jézusnak.

Életútját kisgyermekkora
óta váratlan nehézségek,
lelki traumák, csalódások
kísérték, aki egyéni szenve-
déseiből egyetemes érvé-
nyű költészetet teremtett.
Az ellenséges világ ellenére
a jóslat beteljesedett. Egész
népét tanítja most is nem
középiskolás fokon. Emlé-
kezzünk rá és a többi köl-
tőre.”

Idén nyolcan vállalkoz-
tunk arra, hogy a többiek-
nek bemutassuk a kedvenc
verseinket. Elhangzott Pe-
tőfi Sándor, József Attila,
Wass Albert egy-egy verse
és volt, aki a saját költemé-
nyét mondta el. Köszönjük
ezt a gazdag délutánt.

Májusi előzetes: anyák
napja, melyre mindenkit
szeretettel várunk!

költészet
napja a nyugdÍjasok

egyesületében

ünnepi Műsor
a Magyar költészet napján

A gimnázium diákjai és a meghívott vendégművészek

Április 14-én tartotta
előadását Kiss Csaba plé-
bános úr, a Népfőiskolai
Társaság alelnöke. A nap-
jainkban aktuálissá vált
téma iránt érdeklődők
érdekes és tartalmas elő-
adást hallhattak.

Generációnk életében a
háborúk többnyire távoli
népek között zajlottak. A
koreai, vietnami, majd a
közel-keleti harcok borzal-
mairól a mozi híradók,
majd a televízió adott híre-
ket.

Hazánkban 1956 ősze
után nem volt háború. 1990
után élhettünk az örök
béke igézetében néhány év-
tizedet itt Európában, a
nyugati keresztény világ
szélén. A nagyhatalmak jó-
téteményeikkel a Balkán-
félszigetet, az arab világ és
Ázsia egyes országait lep-
ték meg. Mindenhol sokat
romlott a helyzet ezen
népek számára a furcsa de-
mokráciát terjesztő akciók-
tól. Az egykori Jugoszlávia
területén szorgos igazság-
tevők új országokat rajzol-
tak kontinensünk térké-
pére, őrizve régi elveiket,
hogy csak a győztesnek le-
hetett igaza. Ez a balkáni
tűzfészek parázslik azóta is
a nemzetközi egyezmények
hamuja alatt.

2022 februárjától tovább
romlott a helyzet, két, a ke-
resztény világhoz kötődő
állam háborúja zajlik. Az
oroszok és ukránok fegyve-
res küzdelme határaink kö-
zelében már mindennapi
híranyagot szolgáltat.  Me-
nekültek tízezrei érkeztek.
A fegyverszüneti tárgyalá-
sokra nem mutatnak hajlan-
dóságot a harcoló felek. Az
EU többsége fegyverrel tá-
mogatja az ukránokat. Ha-
zánk a menekülteket segíti
minden létező erejével. A
béke egyre távolibbnak
tűnik. A Vatikán és hazánk
következetesen a vérontás
befejezését kéri.

Mi a kereszténység véle-
ménye a háborúkkal kap-
csolatban? Mit tett eddig és
mit tehet a keresztény világ

a jelen erőszaktól terhelt
világ emberségessé tételé-
ért? Erre a kérdésre igyeke-
zett válaszolni Kiss Csaba
plébános úr előadásában.

A kereszténység korai tör-
ténetében az üldözöttek a
Római Birodalom admi-
nisztrációjának szigorú el-
lenőrzése hálójába kerültek.
A constantinusi fordulat
után a háborúk jellegét a bi-
rodalom érdekei szempont-
jából értékelték. Róma csá-
szárkori emlékeinek bemu-
tatásával a katolikus egyház
és a  pápaság történetének
kezdeteit mutatta be. A
Szent Ágoston, Szent Amb-
rus és Caesareai Euszebiosz
műveiből vett részletek a
keresztény ókor klassziku-
sainak szellemi arcélét tet-
ték elevenné a hallgatóság
számára.  Különösen érde-
kes volt a Milánói Ediktum-
tól 380-ig zajló római ha-
talmi átrendeződés törté-
nete. A keresztény középkor
szellemi alkotói közül Szent
Tamás bemutatásánál csil-
logtatta meg az előadó szé-
leskörű ismeretanyagát. Az
egyetemes egyház közép-
kori és kora újkori történe-
tének háborúkkal és erő-
szakkal kapcsolatos kérdé-
seinek bemutatását Kiss
Csaba atya különösen körül-
tekintően végezte. Az eret-
neküldözés és a boszor-
kányperek külön előadásso-
rozatokat tudnának kitöl-
teni.  Az előadás művészet-
történeti anyaga kiválóan il-
leszkedett az alaptémához.
Róma bemutatásával egy
nagyobb utazás igényét is
felébresztette az előadás
hallgatóságában. Gazdag
forrásanyagra támaszkodó
előadásában teret szentelt
az európaiak más kontinen-
seken elkövetett cselekmé-
nyeinek. A spanyol és portu-
gál gyarmatosítás kevéssé
dicsőséges részleteinek is-
mertetésénél egészen új tu-
dományos kutatási eredmé-
nyekkel ismertette meg a je-
lenlévőket.

A hallgatóság számára él-
mény volt az előadássoro-
zat első, bevezető része.
Május végén folytatódik az
előadássorozat, melyet vá-
runk és ajánlunk minden
érdeklődő számára.

szöveg: wi

kereszténység
béke és háború

között



Minden évben van egy
kedves nap, amiről sohasem
feledkezhetünk meg. Május
első vasárnapján az Édes-
anyákat ünnepeljük. Virág-
gal, meghitt szép szavakkal,
szelíd öleléssel köszöntjük
Őket, s megemlékezünk
akkor is, ha Édesanyánk
már csak szívünk rejteké-
ben, emlékeinkben él. Kö-
szönjük azt a láthatatlan és
elszakíthatatlan köteléket,
melybe mindig is kapasz-
kodhatunk. Isten áldja az
édesanyákat!

Jászárokszállás város 32.
születésnapját is ünnepel-
jük a Város Napján, május 1-
jén. Fontos, hogy múltunkat
tiszteljük, jelenünket meg-
becsüljük, és reményteli jö-
vőbe vetett hittel forduljunk
egymás felé. Minden gondo-
lat, ötlet, vélemény és szán-
dék hozzátesz jelenünkhöz,
erősíti Jászárokszállás váro-
sának fejlődését, közössé-
gének egységét. Engem
örömmel tölt el, hogy egyre
többen érzik úgy, hogy ré-
szesei kívánnak lenni a dön-
téseknek, részt kívánnak
venni a közös gondolkodás-
ban a város vezetésével. Ez-
úton köszönöm meg a kép-
viselő-testület nevében ész-
revételeiket, javaslataikat,
az építő kritikát, mellyel se-
gítik munkánkat. Keresse-
nek bennünket bizalommal!

Az elmúlt időszakban két
testületi ülést is tartottunk.
Döntés született a civil szer-
vezetek támogatásáról, fásí-
tási programról, melynek
felhívását hamarosan köz-
zétesszük, kiegészítve fa
örökbefogadási progra-
munkkal. További városfej-
lesztési, közösségépítő
programok is elfogadásra
kerültek. Pető Judit képvi-
selő javaslatát egyhangúlag
támogattuk, így újra megva-
lósul a „Tiszta udvar, rendes
ház” elnevezésű program
városunkban. Ehhez szoro-
san kapcsolódik a zöldterü-
let védnökségi pályázat,
melynek során a lakosság
bevonásával bizonyos zöld
területek kerülnének véd-
nökség alá. Továbbá Meseút
létrehozásáról is döntött a
testület, mely nemcsak tu-
risztikai szempontból lenne
egyedülálló a Jászságban,

hanem mint terápiás sza-
badtéri tanösvény is. Jelen-
leg Noszvajon, Győrben,
Hajdúszoboszlón, Ráckevén
és Lillafüreden létezik az
országban Meseút. Az önál-
lóan végigjárható séta útvo-
nal meseházikóival, saját
térképével kötné össze a te-
lepülés különböző pontjait.
A képviselő-testület még
áprilisban tanulmányút ke-
retében meglátogatja a
Noszvajon létrehozott me-
seházikókat, hogy a jogtu-
lajdonos, Farkaskő Noszvaji
Barlang Művésztelep Egye-
sület képviselőjével a kiala-
kításról, megvalósításról
tárgyaljon. 

Városkártya bevezetésé-
nek lehetőségét is bemutat-
tam képviselő-társaimnak,
mellyel a helyi gazdaság
élénkítését, erősítését és a
közösségépítést tűztük ki
célul. A Városkártya lehető-
séget biztosítana a lakos-
ságnak helyi szolgáltatások
igénybevételénél bizonyos
kedvezményekre. Első kör-
ben a helyi vállalkozók és a
szolgáltatók körében kezd-
jük az igényfelmérést. 

Új településmarketing ele-
mek bevezetési lehetőségeit
is vizsgálja a testület (emlé-
kérme készítő gép, Jászá-
rokszállás logóval ellátott
tárgyak, képeslap, telepü-
léstérkép). 

Ismertettem az „Okos
város” program felépítését,
sajnos jelenleg nincs pályá-
zati kiírás, de mindenképp
szükséges ebben az irány-
ban is gondolkodnunk. Elér-
hető lehet pályázati kiírás
nélkül az „okos zebra”, mely
a biztonságos közlekedést
segíthetné, okos padok,
okos közvilágítás, okos
szenzorok, mely egy okos
tisztaságvédelmi rendszer
elvén működne. Okos mobil
alkalmazás létrehozása is
nagy jelentőséggel bírna a
lakosság számára, hiszen el-
érhetővé válna minden in-
formáció a városról, hely-
meghatározó rendszerével
azonnali hibabejelentésre
lenne lehetőség közvetlen a
szolgáltatóhoz vagy az
ügyben eljáró szervhez. 

Jelenleg a négy nyertes
pályázatunk közül a piac fel-
újítási pályázat közbeszer-

zése újra kiírásra került. A
további három pályázat
közbeszerzése folyamatban
van. 

Várhatóan az év második
felében kiírásra kerül csa-
padékvíz-elvezetési pályá-
zat, melyre megkezdtük a
pályázati anyag elkészítését,
felkészülve a felhívás meg-
jelenésére. 

40 millió forintot különí-
tett el a testület a szilárd
burkolattal nem rendelkező
utcák és megromlott burko-
latú utcák felújítására. Meg-
történt a beérkezett áraján-
latok áttekintése, a követ-
kező testületi ülésen dön-
tünk az idei évben kivitele-
zésbe bevont utcákról. Fo-
lyamatban van az önkor-
mányzati járdaépítés meg-
kezdése, az utcák kijelölése.
Az általános iskola bővítése,
étkező kialakítása a felső ta-
gozat számára hosszú évek
óta megoldásra vár. Közel
fél éve folyamatosan egyez-
tetek az országgyűlési kép-
viselővel, a tankerület veze-
tésével, az általános iskola
intézményvezetőjével. Ez
egy igen jelentős beruházás,
igen jelentős anyagi forrást
igényel, csak közös akarat-
tal, összefogással sikerül-
het. Öröm számomra, hogy
látom ezt az összefogást a
partnereken, bízom benne,
hogy ez a közel 20 éves
álom megvalósul, s elkezdő-
dik az iskolaépítés.

Fontos kérdés települé-
sünk közbiztonsága, a köz-
tisztaság, a közterületek
rendje. 2022 novemberé-
ben tárgyaltam a jászberé-
nyi rendőrkapitány úrral,
jeleztem, hogy ha lesz rá le-
hetőség, akkor jó lenne még
a rendőrörsünk létszámát
tovább bővíteni. 2023. ápri-
lis 1-től egy fővel bővült az
állományi létszám váro-
sunkban. Örömmel számo-
lok be Önöknek, hogy sike-
rült közterület-felügyelői ál-
lást betölteni, május 3-tól 1
fő főállású közterület-fel-
ügyelő látja el a feladatot a
városban. Elképzelhető,
hogy jelenléte kezdetben
szokatlan lesz a lakosság-
nak, de bízunk benne, hogy
segíti a helyi rendeleteink,
az országos szabályozások
betartását. Célja elsősorban
nem a büntetés lesz, hanem
a tájékoztatás, a figyelem-
felhívás. Természetesen
megkeresés, felhívás és fel-

szólítás után, ha nem törté-
nik változás, akkor elkerül-
hetetlen lesz, hogy bizonyos
esetekben a szabályoknak,
előírásoknak megfelelően
büntetés kiszabására is sor
kerüljön. Nagyon számítunk
a lakosság együttműködé-
sére, szabálykövető maga-
tartására. 

Elfogadta a képviselő-tes-
tület a település 2022. évi
tűzvédelmi helyzetéről és a
tűzvédelem érdekében tett
intézkedésekről szóló be-
számolót, melyet a Jászbe-
rényi Hivatásos Tűzoltópa-
rancsnokság vezetője ter-
jesztett elő. 2022-ben a mű-
szaki mentések száma Já-
szárokszálláson 20 db, tűze-
setek száma 13 db, riasztás
30 alkalommal történt, és
23 beavatkozást igénylő
esemény volt. Mezei Tibor
tűzoltóparancsnok is beszá-
molt az elmúlt évi tevékeny-
ségükről. Részletesen meg-
ismerhettük a tűzoltó pa-
rancsnokság jelenlegi hely-
zetét, a felszerelések, gép-
járművek, eszközök állapo-
tát, a személyi állomány
munkáját. A képviselő-tes-
tület köszönetét fejezte ki
áldozatos munkájukért,
helyi közösségépítő tevé-
kenységükért. Tűzoltólakta-
nya kialakítására, működé-
sükhöz anyagi támogatásra
lenne szükség, melynek
megvalósításához az önkor-
mányzat együttműködési
szándékát fejezte ki. 

Czuczu Krisztián a polgár-
őrség beszámolóját ismer-
tette.  Jelenleg 20 fővel lát-
ják el a szolgálatot, nemcsak
városunkban, adott esetben
a környező településeknek
is segítenek. Az új polgárőr-

autó erősítette munkájukat.
A jövőben is kiemelt felada-
tuknak tekintik a bűnmege-
lőzési járőrszolgálatot. Az
év egyik fontos feladata a
tagtoborzás lesz, szeretnék
létszámukat növelni. 

Felhívom a lakosság szíves
figyelmét arra, hogy a vasút-
állomásnál lévő kőlerakó te-
rület felszámolását meg-
kezdtük. A terület két so-
rompóval lezárásra került,
oda semmilyen hulladékot
elhelyezni nem lehet. A lera-
kat bedolgozásra kerül né-
hány beruházásunknál, a fe-
lesleges törmelék, föld el-
szállításra kerül, a lerakó tel-
jesen megszűnik. A terület-
ről az elszállítás csak enge-
déllyel történhet, történik. 

Nagyon fontos, hogy
óvjuk, védjük városunk tisz-
taságát, hogy ingatlanunkat
rendben tartsuk, otthona-
ink előtt az utcaszakaszt
gondozzuk. Itt a tavasz, a
nyár megnövekedik a zöld-
területekkel kapcsolatos
feladat is, próbáljunk egy-
más felé támogatóan for-
dulni, türelmesnek lenni,
segíteni. A napi munka, és
sok egyéb feladat mellett
vegyenek részt lehetősége-
ikhez mérten a városi közé-
letben is, és a városi rendez-
vényeken is. Továbbra is lá-
togassanak el a város hon-
lapjára, a Programnaptárra
kattintva megtekinthetik
rendezvényeinket. Város
napi rendezvényünket kö-
vetően, május 5-én várjuk
Önöket az Árokszállás köz-
lekedik című fórumra, me-
lyet Mezei Béla gépjármű-
oktató szakember kezde-
ményezésére karolt fel ön-
kormányzatunk. Meghívtuk

a helyi rendvédelmi szerve-
ket is, várjuk a lakosságot,
tanuljunk, figyeljünk, gon-
dolkodjunk együtt! 

Ebben a hónapban 3 gyer-
meknapi rendezvénnyel vár-
juk a családokat. Május 20-
án a könyvtárba, 21-én civil
összefogással létrejövő
programokkal a gimnázium
udvarára, május 27-én egy
önkormányzati gyereknapi
programra. A szokásos ön-
kormányzati, strandon meg-
rendezésre kerülő gyerek-
nap az idén június 18-án va-
sárnap lesz a helyi strandon.
Az idén is csatlakozik önkor-
mányzatunk a Kihívás napjá-
hoz, mely május 31-én lesz.
A programok természetesen
ingyenesek! Mindenkit sze-
retettel várunk. Az idei
évben május 13-án mi ren-
dezzük a 32. Jász bált, mely-
nek teljes bevételét a temp-
lomkertben lévő Mária-osz-
lop restaurálására, felújítá-
sára szánja az önkormány-
zat. Jöjjenek el a bálba minél
többen!

Jászdózsa település szer-
vezi az idei évben a 27. Jász
Világtalálkozót június 30-
án, július 1-jén és 2-án min-
den árokszállási érdeklődőt
szeretettel hív és vár Jász-
dózsa település polgármes-
tere. 

Találkozzunk hétfőn a
város főterén, Város napi
rendezvényünkön, bízzunk
benne, hogy jó idő lesz!
Nagykoncert Marót Viki és a
Nova Kultúr Zenekar!

Jaj, el ne felejtsem, terve-
ink szerint ma (április 28.)
nyit a strand! Vigyázzanak
magukra, vigyázzunk egy-
másra! Boldog születésna-
pot Jászárokszállás!

www.jaszarokszallas.hu 3. oldal

2023. április 28. | péntek

szöveg: antal péterné szerző ildikó
polgárMester

polgárMester beszáMolója



2023. március 24-26. kö-
zött vettem részt a Kazinczy
Szép magyar beszéd verseny
országos döntőjén, melynek
az idei évben is Kisújszállás
adott otthont. A Dunától ke-
letre fekvő vármegyékből, a
7-8. osztályos tanulók közül
61-en jutottunk be e rangos
megmérettetés végső fordu-
lójába. 

Az elmúlt évek hagyomá-
nyait követve idén is sok-sok
színes program várta a ver-
senyzőket és kísérőiket. Péntek
este a szabadon választott szö-
veg felolvasása után, a Dongó
együttes adott egy különleges
koncertet a Vigadóban. A zene-
kar ismert költők verseit zené-
síti meg, amelyet mi, irodalmat
szerető fiatalok, nagy érdeklő-
déssel hallgattunk. 

Másnap reggel a kötelező
szöveg értelmezése és zsűri-
vel való ismertetése volt a fel-
adatunk. Délben egy kiadós
ebéd után, a szervezők egy
városnéző túrára invitáltak
bennünket. Ez igazán nagy si-

kert aratott, hiszen rengeteg
információt tudhattunk meg
a város múltjáról. Este a kísé-
rők egy közös vacsorát tölt-
hettek el a zsűri tagjaival, a di-
ákokra pedig táncház várt. 

Vasárnap nagy izgalommal
álltunk az eredményhirdetés
előtt, melyet megelőzően lehe-
tőségünk volt a bíráló bizottság
szakmai tanácsait megvitatni.
Én egy bronz fokozatú Ka-
zinczy-jelvényben és könyvju-
talomban részesültem, emel-
lett elnyertem a Jász-Nagykun-
Szolnok vármegyei Tehetség-
segítő Tanács különdíját is. 

Külön köszönet felkészítő
tanáromnak és lelkesítőm-
nek, Görbe Kingának a fárad-
hatatlan munkájáért. 

Márciusban és április-
ban számos versenyen vet-
tek részt tanítványaink.

Március 20-án rendezték
meg a 7-8. évfolyamos tanu-
lók XXX. országos történelem
versenyét, melynek célja,
hogy a tehetséges diákok szá-
mára lehetőséget biztosítson
egyes történelmi korszakok-
ban való elmélyülésre, a ké-
pességek újszerű fejleszté-
sére. Kiemelt szerepet szán a
források használatának, ezek
segítségével ismeretek szer-
zésének, a szaknyelv helyes
használatának, a térben és
időben való tájékozódás ké-
pességeinek, a kommuniká-
ciós képességek fejlesztésé-
nek, a problémamegoldó és

kritikai gondolkodás kialakí-
tásának. Iskolánkból Mihályi
Martin /8. B/ II. helyezést ért
el, melyhez gratulálunk és a
felkészítésben segítő Parti-
Tóth Orsolya tanárnőnek.

Harmadik alkalommal
rendezte meg Tarnay Alajos-
ról elnevezett zongoraverse-
nyét a Palotásy János Zeneis-
kola, március 28-án. A jász-
sági születésű zeneszerző,
zongoraművész előtt tisztel-
gett a zongoraverseny, mely-
nek köszönhetően a részt-
vevő diákok megismerhet-
ték az egykor ünnepelt szer-
zőt, illetve zongoraműveit. A
versenyen tíz iskola, 30 ver-
senyzője 5 korcsoportban
mérette meg magát. Isko-
lánkból Novák Noémi /4. C/
bronzminősítést kapott. Gra-
tulálunk Noéminek a szép si-
kerhez, valamint Ivony Edit

zongoratanárnőnek, aki a
felkészülést segítette.

E tanévben is megrende-
zésre került a London
Bridge angol nyelvi tesztver-
seny. Örömünkre szolgált,
hogy iskolánkból André
Dorka /6. B/ és Major Noel
/6. C/ bejutott az országos
döntőbe, mely május 13-án
lesz. Jó felkészülést és sike-
res szereplést kívánunk ta-
nulóinknak és tanáraiknak.

A megyei mezei futás diák-
olimpián Bódis Dorottya /8.
A/ 8. helyezést ért el. Gratu-
lálunk a sikeres szereplés-
hez.

18 tanulónk jutott be a Zrí-
nyi Ilona matematikaver-
seny megyei fordulójába,
ahol a legeredményesebb ta-
nulónk André Balázs /3. D/
9. helyezést ért el. Gratulá-
lunk a sikeres szerepléshez

és a felkészítő Zsákné Urvöl-
gyi Edina tanító néninek.

Iskolánkban egyre több
diák vesz részt a sakk szak-
körben. Sakkozóink két vár-
megyei diákolimpián vettek
részt egyéniben és csapat-
ban. 

Február 25-án Szolnokon a
Szakképzési Centrumban
megrendezésre került verse-
nyen az egyéni versenyben
Lados Dénes 8., André Ba-
lázs 9., Ács-André Barnabás
10. és Varga Kornél 21. he-
lyezést ért el. 

Március 25-én szintén
Szolnokon a Szakképzési
Centrumban került megren-
dezésre a csapatverseny,
ahol a csapat tagjai (Lados
Dénes, Ács-André Barnabás,
André Balázs és Czikora-Kiss
Kende) 2. helyezést értek el,
melyhez gratulálunk. 

Minden gardrób rejt
olyan ruhákat, melyek fe-
leslegesen foglalják a he-
lyet. De hogy szabaduljunk
meg a ruhakupacoktól?

A feleslegessé vált ruhák
körforgásban tartása Magyar-
országon eddig gyerekcipő-

ben járt, a Sulizsák ezen pró-
bált változtatni. A Sulizsák
projekt keretében ráébreszt-
hetjük a gyerekeket, a csalá-
dokat, hogy az újrahasznosí-

tás és a segítségnyújtás mi-
lyen jó dolog külön-külön is,
hát még együtt. 

Iskolánk idén is részt vett a
Sulizsák programban, 1769
kg ruhát sikerült összegyűj-
teni. Köszönjük a szülők, gye-
rekek, segítők munkáját. 

Április 13-án önkormányza-
tunk támogatásával azok a ta-
nulóink, akik a március 15-ei
városi műsort adták, egy juta-

lomkiránduláson vehettek
részt Budapesten, tanáraikkal
együtt. Köszönjük tanulóink és
tanáraik nevében a kirándu-
lást.

2023. április 12-én a Jász-
árokszállási Deák Ferenc
Gimnázium diákjai buda-
pesti jutalomkirándulást
élhettek át. A 2022. októ-
ber 23-án megrendezett
Szívdobbanás című városi
műsor szereplői, a rendező
és a kirándulás szervezője,
Dr. Érsek Attila tanár úr, va-
lamint Jakus Péter tanár úr
vehettek részt a kirándulá-
son, amit Jászárokszállás
Város Önkormányzata tá-
mogatott. Köszönjük!

A kirándulás napján ren-
geteg érdekességet láthat-
tunk. Az első állomás a Ter-
ror Háza Múzeum megte-
kintése volt, amely nyilas és
kommunista rezsimekkel
kapcsolatos kiállításokat
tartalmaz. Dr. Érsek Attila
tanár úr mesélt nekünk a
múzeumban látható törté-
nelmi időszakokról, a kiállí-
tott tárgyakról. Láttunk
fegyvereket, kínzóeszközö-
ket, korabeli ruhákat, az
1950-es években írt levele-
ket, engedélyeket, tankot és
rengeteg más érdekes, de
elszomorító dolgot. Nagyon
megrendítő volt számunkra
ezeket megtekinteni, mivel
hangfelvételekkel és vide-
ókkal is próbálták éreztetni
a rengeteg fájdalmat és
kínt, amit az elszenvedő
magyar honfitársaink átél-
tek. Legvégül átmentünk a

pincebörtön-labirintuson.
Ezt követően a Várkert

Bazárban volt egy kis szü-
netünk, hogy szét tudjunk
nézni és megcsodálhassuk
a helyet. Ezt követően a
budai várnegyedet tekintet-
tük meg együtt, ami a Világ-

örökség része. Ezt elsősor-
ban csodaszép barokk stí-
lus jellemezi, de néhol elő-
fordult egy-egy középkori
részlet, falfestmény vagy
szobor is. Lehetőséget kap-
tunk, hogy ötösért készít-
sünk kis bemutatót az
éppen meglátogatott neve-
zetes helyekről, melyek
közé tartozott többek kö-
zött a köztársasági elnöki
palota, a Mátyás-templom
és a Halászbástya is. Miután
ezeket megtekintettük, le-
hetőségünk volt szabad

program keretében meg-
örökíteni a csodás kilátást
és a műemlékeket. Szeren-
csénkre a japán cseresznye-
fák virágzását is láthattuk.

Megnéztük a nevezetessé-
gek közül a királyi Lovardát
is, amelynek felújított épü-

lete ma már „multifunkciós
rendezvénytér.” Ennek
megtekintését követően a
budai várban található Ma-
gyar Nemzeti Galérián belül
a fiataloknak szóló „Idő-
utazó – Remekműveink fia-
taloknak” című múzeumpe-
dagógiai látogatáson vet-
tünk részt. Többek között
láttunk bibliai témájú mű-
veket, szárnyas oltárokat,
historizáló történelmi ké-
peket (pl. Madarász Viktor:
Hunyadi László siratása),
Munkácsy-olajfestménye-

ket és modern művészeti
alkotásokat is. A múzeumi
utunk során sok híres fest-
mény mellett mentünk el,
és a leghíresebbekről bő-
vebb elemzést is hallhat-
tunk. Az utolsó mű, szobor
volt talán a legérdekesebb
(Imre Mariann: Szent Cecí-
lia), amihez hasonlóval nem
is találkoztunk. Az emberi
életet és halált ábrázolta
egyszerű vonalak összekö-
tése segítségével, majd be-
tonba helyezett falevelekkel
emberi testet formálva mu-
tatta meg, ahogy elszáll a
lélek halálunk után. 

Ezután felmehettünk a
budai vár kupolaterébe és
onnan csodálhattuk meg a
szépséges kilátást. Mind-
ezek végeztével mintegy 45
perces szünet után átgyalo-
goltunk a Vígszínházba,
ahol Shakespeare: Szeget
szeggel című színművét
néztük meg. A vígszínházi
változatot Hársing Hilda és
Rudolf Péter készítette, for-
dította Nádasdy Ádám. Né-
hány diáknak olyan szeren-
cséje volt, hogy a rendező,
Rudolf Péter mellett ülhe-
tett. A műfaji meghatáro-
zást – dühös vígjáték – a
darab befogadása közben
értettük meg. A színdarab-
ban megjelenítették az ere-
deti történetet egy kicsit a
mai korra átdolgozva, híres
magyar színészekkel. A
programunk végeztével a
napunk is lezárult sajnos,
de maradandó élményekkel
tértünk haza.

4. oldal www.jaszarokszallas.hu 
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szöveg:
a dfg szereplői

szöveg:
hoffer zsófia
8. b osztályos tanuló

szöveg: szabó erika
szöveg: szabó erika

deák-diákok budapesten

A kirándulás résztvevői

eseMénynaptár

A sulizsákok tartalma újrahasznosításra vár

eredMénynaptár

szép Magyar
beszéd verseny

országos döntő
- fejlődés, kultúra és életre szóló

élMények hároM napban -

Hoffer Zsófia az országos
döntőn



Mint sok év óta, a Magyar
Katolikus Püspöki Kar meg-
hirdette a templomokban
március 12-19. között a tar-
tósélelmiszer-gyűjtést, amit a
karitász csoportok oszthatnak
ki a rászorult családoknak. 

Jászárokszálláson a gyűj-
tött mennyiséget növelte a
viszneki fília által gyűjtött
mennyiség, így összesen 154
kg-ot tudtunk kiosztani

ebből a mennyiségből 25
családnak. Mint évtizedek
óta, dr. Gergely Sándor és fe-
lesége anyagi hozzájárulásá-
val tudtunk vásárolni 275 kg
tartós élelmiszert, amit 50
családnak adtunk át. 

A csomagokat a gyer-
mekek örömére egy gyön-
gyösi vállalkozó tett tartal-
massá, mivel nagy mennyi-
ségben juttatott csokitojást
és csokinyuszikat csopor-
tunkhoz.

Tehát összesen 429 kg tar-
tós élelmiszert 75 kiértesí-
tett család vehetett át 2023.
április 1-jén a Szent István

Közösségi Háznál. Köszön-
jük az adományozók, támo-
gatók adományait a rászo-
rult családok nevében.
Ugyanezen a napon a részt-
vevők számára ingyenes ru-
haosztást is rendeztünk.
Örülünk, hogy kicsit ugyan,
de a húsvéti ünnepi asztalra
csoportunk is tudott tenni a
családoknak.

Április első szombatján –
ami épp elsejére esett –
ismét kézműves foglalkozást
tartott Kis-Simonné Goda
Éva a Városi Könyvtárban.

Ezen a délelőttön a közelgő
húsvét volt a középpontban.
Készültek képeslapok, díszek,
ajándéktárgyak, valamint
hímes tojások. Volt, aki raj-
zolta, volt, aki szalvétacsíkok-
kal díszítette, de olyan is volt,
aki gombokkal ragasztotta
tele, így ezúttal is egyedi alko-
tások kerültek ki a kis alkotók
kezei közül. Nagy örömünkre
a foglalkozás résztvevői közül
sokan könyveket is kölcsönöz-
tek, a húsvéttal kapcsolatban
is, hogy így is hangolódjanak
az ünnepre.

Köszönjük mindenkinek,
aki velünk töltötte a szombat
délelőttöt, szeretettel várunk
mindenkit legközelebb is!
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szöveg: gulyás dóra

szöveg: balázs anikó

szöveg: tóth lászlóné
karitászcsoport-vezető

„nagy dolgokra
neM Mindenki

képes.
de kis dolgokat

nagy szeretettel
bárMelyikünk

Megtehet.”
(kalkuttai szent

teréz anya)

„Mosolyogva kezünk kéri
a sok kedves óvó néni.

Mennyi játék, Mennyi kép, Mennyi
öröM vár itt Még!

énekelünk, rajzolunk,
és közben Megokosodunk.”

/orgoványi anikó/

neM áprilisi tréfa 
húsvéti kreatív foglalkozás a városi könyvtárban

gyere velünk
játszani! 

nyílt nap az óvodában

Most is sok ötletes alkotás született a foglalkozáson

húsvét előtti tartósélelMiszer-
osztás jászárokszálláson

429 kg tartós élelmiszert vehetett át 75 család

Minden kisgyermekes
szülő számára fontos idő-
szak, amikor a család szeme
fénye óvodáskorba lép. Fon-
tos, hogy megismerhessék
az intézményt, melynek falai
közt az elkövetkező három
évet tölti majd a kicsi és az is
lényeges, hogy a gyermek is
láthassa, mi várja őt az óvo-
dában. Április közepén két-
napos rendezvényt szervez-
tünk a város óvodáiba, ahová
az elkövetkező nevelési
évben óvodát kezdő leendő
kiscsoportosokat és szülei-
ket vártuk. Az első napon
szülői értekezletre hívtuk az
óvodába készülő kisgyer-
mekek szüleit, majd másnap
játékos délelőttre nyitottuk
ki az óvodák ajtaját, hogy

szülők és gyerekek együtt lá-
togathassanak el hozzánk.

A Dobó úti óvodába szer-
vezett szülői értekezletre
nagy volt az érdeklődés.
Anyukák, apukák és nagy-
mamák is eljöttek, hogy
meghallgassák bemutatko-
zásunkat, megismerhessék
az óvoda dolgozóit. Meg-
tudhatták, hogy a két óvoda
azonos pedagógiai prog-
ram alapján dolgozik,
ugyanazokat az értékeket
közvetítik a gyermekeknek.
A rövid tájékoztató után a

szülőknek lehetőségük
volt, hogy felmerülő kérdé-
seiket feltegyék.

Másnap reggel 9:00 órától
a gyerekek és szülők is bete-
kinthettek az óvodai csopor-
tok életébe, lehetőségük volt
beszélgetésre a pedagógu-
sokkal. Vendégeink főként az
iránt érdeklődtek, hogy mi-
lyenek a csoportszobák, mi-
lyen a környezet, mekkora
az udvar és milyen játékok
vannak nálunk. Mind a 11
csoportba lehetőségük volt
bemenni, bekapcsolódni a
játékba, részt venni a gyere-
kek tevékenységeiben. Nagy
örömmel tapasztaltuk, hogy
a kicsik bátran léptek a cso-
portszobákba szüleiket az
ajtóban hagyva. Szinte min-

den kisfiú és kislány önál-
lóan fedezte fel a játékokat,
szívesen elmentek játszani a
nagyobb gyerekekkel. Ter-
mészetesen a „szemük sar-
kából” azért oda-oda pillan-
tottak a biztonságot nyújtó
anyára és apára.

A játékos délelőtt végén az
óvodapedagógusok által ké-
szített apró ajándékkal en-
gedtük haza leendő óvodá-
sainkat. Nagyon sok szere-
tettel várjuk Őket szeptem-
berben az óvodában!

A  leendő óvodások bátran fedezték fel a csoportszobákat



Április 5-én tartottuk
soros összejövetelünket a
Petőfi Művelődési Házban.
A beadott pályázatokat si-
keresnek minősítették, így
a felhasználására keres-
sük a legjobb megoldást.

Az időjárás már megen-
gedte a kerti munkákat az
óvodákban és az iskolában.

Az almafánál és a meggyfák-
nál a fagy nem okozott külö-
nösebb kárt az iskolai tan-
kertnél, a metszését el is vé-
geztük. A Dobó úti óvodában
szőlő szaporításába kezd-
tünk (Magdáné Csatai Mária

és Tekse János felajánlásának
köszönhetően), ezzel is szí-
nesítve a termények fajtáját
és a hagyományosan szep-
temberben megrendezésre
kerülő Szőlő-napi vásár szín-
vonalát is emeljük.

A Föld napja megünnep-
lése április 21-én volt a
Lehel úti óvodában. Ennek
megünneplésén egyesüle-
tünk is részt vett.  

Készülünk a május 1-jei
rendezvénysorozaton belül a

Virágbörze 2023. - Virágos
Árokszállásért sikeres meg-
rendezésére. A további óvo-
dai, iskolai és városi munká-
inkról folyamatosan tájékoz-
tatjuk majd a Jászvidék olva-
sóit.
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A könyv a legnagyobb va-
rázslat, minden csoda
benne van, ami eddig volt,
s ami ezután lesz. Ugye mi-
lyen egyszerű, csak meg
kell tanulni az ábécét és ol-
vasni kell. – Csukás István
gondolatával nyitotta meg
Dókáné Pádár Judit tanító
néni március 21-én az alsó
tagozat 3-4. osztályos ta-
nulóinak rendezett Arany-
száj szépolvasó versenyt.

Nagyobb csodát nem is
lehet elképzelni, mint hogy a
fehér papíron a fekete betűk
megelevenedjenek, ezáltal
az olvasó fejében elinduljon
a képzeletmozi. Ki ne sze-
retne ilyen mozinak a ré-
szese lenni? Nem kell más
hozzá, mint egy jó könyv.

Egy jó könyv olvasása a té-
mától függően belső békét ad,
megnyugtat. Olvasás közben
eljuthatunk mesebeli helyekre,
távoli országokba, ismereteket
szerezhetünk állatokról, növé-
nyekről, megismerhetünk szá-
mos tudományt.

Mi pedagógusok tudjuk,

hogy azok a könyvek, amelyek
a polcokon várakoznak, még
nem nyújtanak ismereteket,
önmagukban semmit sem
érnek, hogy értelmet kapja-
nak, ahhoz kellenek az olva-
sók. Ezen a napon a verseny-
zőkkel együtt kinyitottuk az
általuk választott könyvet, és
hagytuk, hogy a képzelet szár-
nyán repítsen bennünket, lel-
künket betöltse.

Iskolánk alsó tagozatos ta-
nulói körében régi hagyo-
mány, hogy az osztályselejte-
zők után az osztály legjob-
ban olvasói összemérjék ol-
vasástudásukat társaik és a
zsűri előtt. 

Az osztályselejtezőkön túl
minden osztályból 2-2 tanuló
képviselte osztályát a verse-
nyen. A versenyzőket az első
osztályos tanulók köszöntöt-
ték, akik az eltelt hét hónap-
ban szerzett olvasási tudás-
ukat mutatták be nagyobb
társaiknak Janikovszky Éva:
Már iskolás vagyok című tör-
ténete olvasásával. Ezt köve-
tően Hoffer Zsófia 8. B osztá-
lyos tanuló, a Szép magyar be-

széd verseny területi forduló
II. helyezettje Jókai Anna:
Nyelvművészet, nyelvbűvé-
szet című szövegét olvasta. A
versenyzőknek így mintát
adott, hogyan kell egy szöve-
get jól olvasni.

A szabadon választott szö-
vegek között sok érdekes in-
formációt tudtunk meg a
bolygónkról, betekintést

kaptunk az olimpiák történe-
tébe, szinte magunk előtt lát-
tuk a földalatti mesevilágot,
az Aggteleki cseppkőbarlan-
got, képzeletben elrepültünk

a Hortobágyra, megtudtuk,
miért fontos a légzés és
együtt kerestük a pénzt, amit
a szöveg végére megtudtunk,
hogy nem a fákon terem. A
mesék birodalmába is elka-
lauzoltak a versenyzők.

A kötelező szöveg olvasása
már megmutatta, kik azok a
tanulók, akik az évek során
sokat olvasnak, így kevesebb

hibával, az olvasottak értel-
mezésével olvasták a 3. osz-
tályosok Schmidt Egon: A ka-
kukk mostohái, míg a 4. osz-
tályosok Lázár Ervin: Doktor

Hertelendi, a seregély című
szövegét.

A verseny végén a zsűri -
melynek tagjai Bobák Tiborné
intézményvezető, Petőné Gye-
nes Mária intézményvezető-
helyettes, Dr. Érsekné Kácsor
Edina, a magyar munkaközös-
ség vezetője és Bordásné Fa-
ragó Beáta könyvtáros tanító
néni voltak – értékelte a ver-
senyzők olvasását.

Dr. Érsekné Kácsor Edina
tanárnő, a zsűri elnöke elis-
merését fejezte ki a verseny-
zőknek és a felkészítő tanító
néniknek, hiszen a verseny-
zők igen nehéz helyzetben
voltak: első osztályos koruk-
ban, mikor az olvasást kellett
elsajátítani, ők online okta-
tásban részesültek. Értékelé-
sében elmondta, hogy a sza-
badon választott szöveget
mindenki a tudásának leg-
jobb szintjén olvasta. Ha csak
ezeket az érdekes szövegeket
hallgatták volna, nem tudtak
volna dönteni, a döntést a kö-
telező szöveg olvasása adta. A
zsűri döntése alapján a kö-
vetkező helyezések születtek:

3. osztály
Különdíj: Gedei Máté (3. D)
I. Nagy Viktória (3. C)
II. Farkas László (3. B)
III. Baranyi Zselyke (3. B)
4. osztály
I. Szikra Emma (4. C)
II. Bobák Bettina (4. B)
III. Csomor Fanni (4. C)
A nyertesek könyvjutalmat

és az olvasáshoz szükséges
könyvjelzőt kaptak az 1. osz-
tályos tanító néniktől. Gratu-
lálunk a verseny résztvevői-
nek és a helyezést elért tanu-
lóinknak. Bízunk benne, hogy
minél több tanulónk kap ked-
vet az olvasáshoz, a 4. osztá-
lyosok pedig jövőre a Szép
magyar beszéd versenyen
méretik meg magukat.

a könyvekben rejlő csoda
aranyszáj szépolvasó verseny

szöveg:
szabó erika

szöveg: nádas illés

Az Aranyszáj szépolvasó verseny győztesei

több kincs van
a könyvekben,

Mint a 
kincses-sziget
összes kalóz

zsákMányában. 

/walt disney/

kertbarát kör
eseMényei  

Elkezdődtek a tavaszi munkálatok az óvodákban 

Egy rohanó világban
élünk, ahol a 24 óra sosem
tűnik elegendőnek. A tech-
nológiai fejlődéseknek kö-
szönhetően könnyebb kel-
lene, hogy legyen életünk,
mint 60-70 évvel ezelőtt.
Mégis sokan minden nap
úgy térünk nyugovóra,
hogy az elintézetlen fel-
adatok sokasága kavarog
a fejünkben. Mit tettek
őseink máshogy? Hogyan
éltek ők? Személyes visz-
szaemlékezéseken keresz-
tül szeretnénk bemutatni
azt a munkával teli, mégis
békés időszakot.

húsvéti eMlékek
Városunk egy nagyon ked-

ves lakójával, Tóth Lászlóné
Guba Marika nénivel idéztük
vissza a '40-es évek húsvétjait.

A keresztény embereknek a
húsvét mindig is nagy ünnep
volt. Jézus kereszthalála,
majd feltámadása egyben egy
új élet kezdete, a tavaszvárás,
a tavasz eljövetelének az ün-
nepe is. Erre nem csak testi-
leg, lelkileg készültek a 40
napos böjttel, a házakat is
alaposan kitakarították.

Nem volt ez másként Jász-
árokszálláson sem. A tava-
szi nagytakarításnak húsvét
vasárnapra meg kellett tör-
ténnie, még ha azt egész
éjjel csinálták is. Bizony, na-
gyon nehéz munka volt ez.
A házakat kimeszelték, az
ablakokat megtisztították.
Kimosták a szőnyegeket, a
gyolcsból készült függönyö-
ket, ágyhuzatot, derékaljat.
A nagytakarításban a 8-10
éves gyerekek is kivették a
részüket.

Az ünnepekhez hozzátar-
tozott a hétköznapitól eltérő
ételek készítése is. A húsvét
nem lehetett kocsonya nél-
kül. A karácsony előtt levá-
gott disznót felfüstölték és a
nádfedeles padláson fel-
akasztva tárolták. Az időseb-
bek a gyerekeket szalajtot-
ták, hogy hozzák le a szüksé-
ges húsokat. Jutalmuk 1-2
vékonyka szelet kolbász volt.
Amelyik házban volt búbos
kemence, abban készült a ko-
csonya is. Ahol nem, ott a csi-
kótűzhelyen főzték. Minden
tányérba került egy-egy félbe
vágott főtt tojás is. Húsvét va-
sárnap tyúkból készült a

húsleves, másodiknak a disz-
nóvágáskor zsírban lesütött
húst tálalták. Desszert a ka-
lács volt. Tölteléknek legin-
kább lekvárt tettek, de volt
mákos, esetleg diós is. A gye-
rekeknek stubikát készítet-

tek. A kicsit módosabb csalá-
dok szalagóriást is sütöttek,
amire akkor még diót nem,
csak cukrot szórtak.

Húsvét vasárnap összegyűlt
a család és együtt fogyasztot-
ták el a sok finomságot.

Hétfőn a férfi rokonok

ismét tiszteletüket tették a
családnál és a nőket, lányo-
kat megöntözték nyakba ön-
tött hideg vízzel. Köszönet-
képpen festett tojást kaptak,
amit akkor még vörös-
hagyma héjával színeztek.

Ha egy-két darabka héj rára-
gadt a tojásra, még mintája is
lett. A locsolókat a kocsonyá-
val és a kaláccsal kínálták.

Kedden pedig a bátrabb lá-
nyok mentek a fiúkat, férfia-
kat meglocsolni. Így tett kis-
lányként Marika néni is.

szöveg: bóna edit
fotó: internet, Mtva archÍvuM

egykor Így történt…

A húsvéthétfőt követő kedden a lányok locsolták a fiúkat



…szólna bulvárosan a
cím egy napilap hasábján.
A 210 éve született Giu-
seppe Verdi az olasz és a
nemzetközi  zeneiroda-
lomban is meghatározó ze-
neszerző, az opera műfaj
kimagasló egyénisége. 

Művei, operái folyamatosan
színpadon szerepelnek világ-
szerte és olyan dallamokat
tartalmaznak, amelyeket fil-
mesek, reklámfilmrendezők

is előszeretettel használnak
napjainkban, így aki az operá-
ban nem bérletes vendég, az
is kivétel nélkül felismerte a
műveket március 31-én este,
a Petőfi Művelődési Házban.

A jászberényi Déryné Ve-
gyeskar már korábban, 10
évvel ezelőtt megemlékezett a
mester születéséről, munkás-
ságáról és most felelevenítet-
ték műsorukat. Felcsendült
többek között Verdi Nabucco
című operájából a Rabszolgák

kórusa, valamint a Rigoletto, a
Trubadúr és a Traviata című
zeneművekből is hallhattak
részleteket a résztvevők. Szó-
lót énekelt a kórus vezetője
Banka Sándorné, illetve Csillik
György és Tóth Árpád.  Zongo-
rán kísért: Gaál Andrea.

A teltházas koncert bevéte-
léből támogatta a kórus a helyi
zeneiskola Suzuki hegedűs
csoportját, a 115.000,-Ft fel-
ajánlást Pál Katalin tanárnő
vette át a koncert végén.

Viski-Füleki Krisztina
vagyok, Jászárokszálláson
dolgozom egyéni TSMT
terapeutaként, amelyet az
óvodapedagógus szak-
mámra építve végeztem
el. Március 29-én lehető-
ségem nyílt a Petőfi Műve-
lődési Házban tájékoztató
előadást tartani arról,
hogy mi is a TSMT I. és a
Longitudinális Komplex
Vizsgálat.

Most pedig nagy örömmel
élek a lehetőséggel, hogy
minderről egy rövid össze-
foglalót írjak a kedves olva-
sók számára, hogy megis-
merjék ezt, a településün-
kön új, gyermekvizsgálati és
mozgásterápiás módszert.

Melyek a 
figyeleMfelhÍvó

tünetek és 
diagnózisok, 

aMelyek 
Megléténél 

segÍtség lehet 
a tsMt terápia?

– megkésett mozgásfejlő-
dés

– eltérő izomtónus
– megkésett beszédfejlő-

dés
– beilleszkedési, viselke-

dési zavar/probléma
– kötődési és érzelmi, in-

dulati problémák
– szobatisztaság késése
– figyelemzavar
– iskolaérettség késése
– tanulási problémák
– a nagymozgások és a fi-

nommozgások eltérései
– egyensúlyi problémák
– táplálkozási és alvásza-

var
– autizmus spektrumzavar
– ADHD
– SNI, BTMN
– kevert specifikus fejlő-

dési zavar

A gyermekkel és a szülő-
vel történő találkozás első
lépcsőfoka, bármilyen fent
említett tünet észlelését kö-
vetően vagy csak abból kifo-
lyólag, hogy a szülő érdek-
lődő és szeretne látni egy
átfogó képet a gyermeke ak-
tuális fejlettségi állapotáról,
a Longitudinális Komplex
Vizsgálat.

Ez egy neuro-szenzomo-
toros teszt, amely a szen-
zoros rendszer működé-
sét, az ingerfelvételt, -to-
vábbítást és -feldolgozást
vizsgálja és azt, hogy
minderre a gyermek ho-
gyan képes megfelelő mo-
toros (mozgásos) válasz
szervezésére. Megmutat-
kozik, hogy az idegrend-
szer egyes területei ho-
gyan képesek összehangol-
tan, jól működni.

A vizsgálat nagyon játékos
formában történik, sok
mozgásos és egyben válto-
zatos feladatok követik egy-
mást.

Ezt az állapotfelmérési és
szűrővizsgálati formát szé-
les életkori sávban, 3 hóna-
pos kortól-11 éves korig al-
kalmazzuk, amellyel ugyan-
azon szempontok mentén
vizsgálva a gyermekeket,
hosszú távon nyomon kö-
vethetjük a fejlődésüket, na-
gyon sok területet figye-
lembe véve, amely a mód-
szer komplexitását adja.

A vizsgálati eredmények
és a szülő által leírt és el-
mondott anamnézis alap-
ján, ahol a szülő a gyermeke
fejlődésének mérföldköveit
tárja fel előttünk, egyéni
TSMT terápia végzésére van
lehetőség, ha az indokolttá
válik.

A TSMT terápia során na-
gyon sokat dolgozunk az

egyensúlyi szervünkkel,
egyensúlyi ingereket hasz-
nálunk. Ezek speciális fel-
építése, az idegrendszerrel
való speciális összekötteté-
sei azok, amelyek nagyon
sokat lendítenek a gyer-
mekek idegrendszeri fejlett-
ségén, és ez által elérjük a
különböző területeken
megjelenő tünetek, eltéré-
sek csökkentését, megszű-
nését.

A vizsgálatot követően, ha
az szükséges, a gyermek fej-
lődésének megtámogatá-
sára egy személyre szabott
tornasor megírása és beta-
nulása történik, amelyet egy
otthoni tornázási szakasz
követ. Az otthoni tornázás,
a közös tevékenység a gyer-

mekkel a fejlődés érdeké-
ben, nagyon pozitív hatást
gyakorol a szülő-gyermek
kapcsolatra is ezen időszak
során.

Az, hogy a gyermeknek
hány tornasort szükséges
elvégeznie és így a terápia
időtartama miben határoz-
ható meg, szintén egyéni. A
kitűzött cél elérésével egy
újabb vizsgálat eredménye
alapján tehető javaslat erre
vonatkozóan.

TSMT terapeutaként és
pedagógusként arra bizta-
tom a szülőket, hogy hall-
gassanak a megérzéseikre,
és az első tünet/tünetek
megjelenésénél, a legko-
rábbi életkorban kérjenek
szakmai megerősítést és
szükség esetén segítséget.
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szöveg: viski-füleki krisztina

szöveg és fotó: lóczy péter
petőfi Művelődési ház

Mi az a longitudinális
koMplex vizsgálat

és Mit takar
az egyéni tsMt torna?

Viski-Füleki Krisztina TSMT terapeuta

verdi slágerek
Magyarul, egy neMes

célért…

Giuseppe Verdi műveinek legismertebb dallamai csendültek fel
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Jászárokszállás Város
Önkormányzatának Kép-
viselő-testülete a helyi ki-
tüntetésekről szóló
2/2023. (II.10.) önkor-
mányzati rendelete alap-
ján 2023. évben „Jászárok-
szállás Város Díszpolgára”
kitüntetésben részesítette
dr. Földi Józsefet, „Jászá-
rokszállás Városért” ki-
tüntetésben részesítette
Győzőné Kaszab Magdol-
nát, valamint Tóth Alajost.
„Az év tanulója” kitünte-
tésben részesült Agócs Be-
nedek és Hoffer Zsófia,
„Közösségért díj” kitünte-
tésben pedig Németh
Vanda és Varga Noel.

jászárokszállás
dÍszpolgára

Dr. Földi József nyugdíjas
okleveles közgazda, városunk
szülötte, Jászárokszállás tör-
ténetének aktív kutatója.

Három minisztériumban is
dolgozott, első munkahelye
a Pénzügyminisztérium volt,
három idegenforgalmi válla-
latnál és négy bankban, az
utóbbiakban főosztályveze-
tőként. Nyugdíjba vonulása
előtt a Pénzügyi Szervezetek
Állami Felügyelete volt az
utolsó munkahelye.

Summa cum laude dokto-
rált, devizagazdálkodási
szakkönyveket írt, kétszeres
kiváló pénzügyi dolgozó.
Három nyelvvizsgával is ren-
delkezik: angol, orosz és
török nyelvből, valamint fog-
lalkozott a latin, a perzsa és
az oszét nyelvvel is.

A futball gyermekkorától
lételeme volt, ifjúsági labda-
rúgó-válogatott kerettag
volt. A PM Sportkör csapatá-
ban 50 éves jubileumi kiad-
ványában a labdarúgó szak-
osztály mindenkori legjobb
játékosának titulálták.

1984 óta a futás is fontos
szerepet játszott az élet-
ében, amely az első IBUSZ
maratonnal kezdődött. Több
távon versenyzett már: 16
fél maratoni, 9 maratoni, 7

Vivicitta, 7 Kékes csúcsfutás,
45 Crossfutás és sok más
versenyen vett részt. 2005-
ben a Fut-Árok SC elnökségi
tagjává választották.

A kerékpározás is fontos
számára: több 100 kilomé-
tert kerékpározott városunk
környékén, a Jászságban és
Heves vármegyében. A ke-
rékpározás a család kedvelt
közös programja volt.

1960-ban családjával Jász-
árokszállásról Rákoscsabára
kellett költözniük, de szülő-
hazájának Jászárokszállást,
azon belül pedig a Magyar
utca 12-t (ma 13. szám)
tartja.

Másodéves egyetemista-
ként a Tudományos Diákkör
keretében tartott előadást,
majd pénzügyi témában övé
lett a legjobb doktori disz-
szertáció.

Ötven éve foglalkozik tele-
pülésünk múltjával, gyűjté-
seinek kezdete óta mintegy
280 ezer A/4-es oldalnyi
írott és képi forrásanyagot
tudhat maga mögött. Jel-
mondata: „Tiszteld a múltat,
hogy érthesd a jelent, és
munkálkodhass a jövőn.”
(Széchenyi István)

Tiszteletbeli tűzoltó, mille-
niumi emlékérem tulajdonos,
„Jászárokszállás Városért” Díj
birtokosa, ÁBK alapító tag
(több ciklusban vezetőségi
tag is), a Budapesti Csoport
megszervezője és 3 évig veze-
tője volt. A Jászsági Beteg
Gyermekekért Alapítvány ku-
ratóriumi tagja, majd támoga-
tója. Helyi történeti, kulturális
és hazafias kezdeményezések
önzetlen szervezője, szellemi
és anyagi támogatója.

jászárokszállás
városért

Győzőné Kaszab Mag-
dolna Jászberényben szüle-
tett. Középfokú tanulmányait
városunkban végezte el. Kö-
zépiskolai tanulmányai befe-

jeztével Budapesten a Kos-
suth Zsuzsanna Egészségügyi
Szakközépiskolában szerzett
szakképesítést.

Pályafutását a jászberényi
reumatológián kezdte, majd

Jászárokszálláson az önkor-
mányzat által működtetett
fizikoterápiára került.

Mellette az otthonápolás
keretein belül 11 településre
jár a Jászságban fekvő-, il-
letve mozgásukban korláto-
zott betegekhez.

Munkaidején kívül önként
vállalt feladatokkal segíti vá-
rosunk működését: 15 éve
tart nyugdíjas tornát; 2015-
ben megalakította a „Táncos
szülők” csoportot, melyben
tánctanítási szerepet vállalt; a
helyi gimnázium SZMK veze-
tője, emellett az általános is-
kolában is SZMK tag és mind-
két iskola rendezvényeinek
aktív résztvevője; hegedűtá-
borok lelkes segítője; a helyi
bálok és a helyi sportesemé-
nyek szervezője, koordiná-
tora; Jászárokszállás Városért
Alapítvány Elnöke.

2019-ben a Magyar Egész-
ségügyi Szakdolgozói Ka-
mara kimagasló szakmai és
közösségi munkájáért kü-
löndíjban részesítette.

Munkáját elhivatottan, leg-
jobb tudása szerint végzi, is-
mereteit, képességeit to-
vábbképzéseken rendszere-
sen fejleszti. A betegekhez
empatikus, segítőkész. Ön-
zetlenségével, kedvességé-
vel kivívta betegei szerete-
tét, tiszteletét.

jászárokszállás
városért

Tóth Alajos Jászárokszál-
láson született; hintó- és ló-
szállító-készítő, fogathajtó;
tősgyökeres árokszállási.

Első munkahelye a Jászki-
séri MÁV gépjavító volt,
ahonnan később nehézgép-
kezelő vasúti főtisztté vált;
innen vonult be katonának.

Később a hűtőgépgyárban
helyezkedett el, majd felvá-
sárló lett az ÁFÉSZ-nál. Ezzel
egy időben megkezdte kis-
iparosi tevékenységét; Ma-
gyarországon ötödikként
kapta meg a járműtervezői
engedélyét: utánfutókat kez-
dett tervezni és gyártani.

1983-ban vásárolta meg
első csikóit: a lovak tanítása,

a velük való foglalkozás
megváltoztatta az életét. Kö-
zeli versenyeket kezdett lá-
togatni, majd rövidesen saját
fogatával versenyzett.

A versenyzéshez még jobb
hintókra volt szükség és el-
kezdett saját magának hin-
tókat készíteni.

A versenyekre a lovakat
szállítani is kellett, az újabb
kihívást a lószállító-készítés
jelentette. Igények sürgették
a gyors fejlesztéseket, ami-
ket nagy lendülettel terve-
zett és tesztelte használható-
ságukat, célszerűségüket.

Ma már Európa legnagyobb
utánfutógyártója, a Böchman
is merített ihletet lószállítóiról.
Egyedi módon megtervezett
egy olyan ló- és hintószállítót,
amin a hintó és a versenyfogat
egyszerre szállítható; ezt az
Európai Unióban azóta több
gyártó is alkalmazza.

Volt olyan egyes fogathajtó
világbajnokság, amikor 4
magyarországi induló fogat-
ból 3 az ő hintójával ver-
senyzett.

Nemzeti parkoknak is ké-
szített már 19. századi pos-
takocsikat; keszthelyi kas-
télynak omnibuszt; Hollan-
diában emeletes omnibuszt
és bögit. Ezekből Ameriká-
ban is használnak a mai
napig is.

Fogathajtásban is remekel.
Kezdetekben sorra nyerte a
helyi- és a megyei versenyeket,
míg 1992-ben országos fogat-
hajtó bajnok lett. Azóta több-
szörös egyes- és kettes fogat-
hajtó vármegyei bajnok (Szol-
nok, Nógrád, Heves). Többször
eljutott országos versenyek
döntőibe is. Közel 700 trófea
kupával rendelkezik.

2016-ban indult a Heves
megyei bajnokságon, ahol 5
évig sikerült veretlenségét
megőriznie és eljutott az or-
szágos bajnoki döntőre.
2019-ben az év Lovas Spor-
tolója kitüntetést kapott.

Eredményességét család-
jának köszönheti: szülei alá-
zatra, a ló szeretetére nevel-
ték, támogatták. Tudását, a
ló iránti kötődését aktívan
adja át másoknak.

Városi rendezvényeink
rendszeres szereplője foga-
taival, lakodalmak nászné-
peinek szállítója, filmforga-
tásokon, Jász Világtalálkozó-
kon aktívan szerepelt.

az év tanulója

Agócs Benedek a Jász-
árokszállási Deák Ferenc
Gimnázium végzős tanulója.
Tanulmányi eredménye
minden év végén jeles.

2022 őszén sikeres közép-
fokú komplex angol nyelv-
vizsgát tett. Aktívan sportol,
négy éve tagja a gimnázium
csapatának, az Országos Ha-
ditorna Versenyen 2020-tól
folyamatosan első helyezést

értek el a megyei forduló-
ban, a tavalyi országos dön-
tőben a 3. helyezést szerezte
meg a csapat. Ezen kívül a
Diákolimpián úszás sportág-
ban is többször részt vett, a
körzeti fordulókban előkelő
helyezéseket ért el.

Segítőkész, megbízható fiú,
empatikus, toleráns szemé-
lyisége miatt gimnáziumi ta-
nárai, iskolatársai szeretik.

Városi és iskolai rendezvé-
nyeken, koszorúzásokon,
ünnepségeken tevőleges
szerepeket vállalt.

Középiskolai tanulmányai
alatt végzett sokrétű tevé-
kenységével a Deák Ferenc
Gimnázium tanulóinak a jö-
vőben is példaképévé válhat.

az év tanulója

Hoffer Zsófia a Jászárok-
szállási Széchenyi István Álta-
lános Iskola és AMI végzős ta-
nulója. 

Osztályának egyik vezető
egyénisége, a diákönkormány-
zat tagja, ötleteivel elősegíti az
iskolai programok tervezését,
megvalósítását. Céltudatos,
nagyon hamar kialakult az ér-

deklődési köre, amiért tesz is.
Folyamatosan képezi magát,
beszédét, kiállását. 

Tagja a Jászsági Fiatalok Ön-
kéntes Csapatának, segítve a
súlyos betegségben szenvedő,
hátrányos helyzetben lévő
gyermekeket, családokat.

Szorgalma, magatartása
példaértékű.  A magyar
nyelv és irodalom területén
8. évfolyamon az anyanyelvi
versenyeken eredményesen
szerepelt, ezzel osztálya és a
helyi általános iskola jó hírét
is öregbítette (Deák szónok-
versenyen, a Bolyai Anya-
nyelvi Csapatverseny, Szép
magyar beszéd országos for-
duló, NyelvÉsz versenyen
megyei 8. helyezés).

Elhivatottsága a magyar
nyelv iránt példaértékű. Je-
lentkezett a budapesti Ta-
lent Stúdióba, ahol január-
ban sikeres vizsgát tett
szinkronképzésből. Jelenleg
is jár szinkron-felvételekre,
a neves művészek is elisme-
rik, segítik fejlődését.

Kiemelkedő verseny- és ta-
nulmányi eredményeiért, a
magyar nyelv területén elért
sikereiért méltó az Év tanu-
lója díjra.

közösségért dÍj

Németh Vanda a Jászárok-
szállási Deák Ferenc Gimná-
zium tanulója. Állandó és biz-
tos fellépője iskolai és városi

kulturális rendezvényeknek.
Különféle rendezvényeken
szerepelt: a gimnáziumi tan-
évzárón, október 23-ai - és
március 15-ei iskolai és városi
műsorban, szalagavatón és
tablóbálon, ballagáson, ma-
gyar kultúra napján, a Téli
Esték karácsonyi koncertjén,
Szent István napi ünnepségen,
valamint karácsonyi adomá-
nyok átadási rendezvényein.

Vállalásait mindig megbíz-
hatóan és magas színvonalon
teljesíti. Tehetségével és fel-
készültségével sok szép pilla-
natot szerzett már hallgató-
ságának. A rendezvények si-
keréhez nagyban hozzájárult
színvonalas szereplésével.

Emellett osztálya közös-
ségi életében is aktív szere-
pet tölt be; osztálytársaival
és tanáraival is jó a kapcso-
lata. Összességében Németh
Vanda helyi gimnáziumunk
zenei jellegű tevékenységei-
nek meghatározó alakja.

Folytatás a 9. oldalon.

kitüntetettjeink 2023.
szöveg: öne



Folytatás a 8. oldalról.

közösségért dÍj
Varga Noel a Jászárokszál-

lási Széchenyi István Általá-
nos Iskola és AMI végzős ta-
nulója. 

Nagyon pozitív emberi tu-
lajdonságokkal rendelkező
tanuló, osztályának megha-
tározó személyisége Nem
csak osztálya, hanem az év-
folyam és az iskolai közösség
által is ismert, kedvelt sze-
mélyiség. 

Felső tagozatban érdeklő-
dési köre a tudományok irá-
nyában már kirajzolódott,
ennek megfelelően több ön-

kéntes feladatot is elvállalt.
Eredményesen vett részt
történelem, német nyelv
tantárgyakból egyénileg és
csapatban is országos tanul-
mányi versenyeken. 

Alapítása óta tagja a Kabó-
cák Citerazenekarnak. Minden
versenyükön, bemutatójukon
részt vett. Képviseltek minket
többször jászsági rendezvé-
nyeken, állandó színfoltjai a
városi rendezvényeknek. 

Tagja iskolánk énekkará-
nak és a Schola Trinitatis egy-
házi kórusnak is, kimagasló

szinten képviseli az iskolát és
az egyházi közösséget egya-
ránt. A koronavírus-járvány

idején szülői támogatással
készített videói mind a kará-
csony, mind a húsvét ünnepé-
nek közeledtével az ünnepi
ráhangolódást minden vá-
roslakó számára megkönnyí-
tették a bezártság szituáció-
jában. Pásztorjátékokon is fo-
lyamatosan szerepet vállal.

Ezek eredményeként 14
éves korára már ismert sze-
mélyisége városunk kulturá-
lis életének. Emberi értékei
és a közösségért eddig tett
szerepvállalásai alapján
méltó a Közösségért díjra.

Lassan az április is véget
ér, virágzanak a fák, érkez-
nek a gólyák….és lekerül-
nek a kabátok.

Olyan ez ilyenkor, mint a
sokkhatás, sokszor nem jön-
nek ránk a tavalyi átmeneti
ruháink.

Mivel a tavasz egyre több
napsütést és egyre kelleme-
sebb időjárást is hoz magá-
val, így könnyebben nyúlunk
a sportcipőnk után is. A
mozgás mellékhatása pedig
a lelkünkre is nagyon pozitív
hatással van a felszabaduló
boldogsághormonok miatt.

Fontos, hogy olyan sportte-
vékenységet végezzünk, ami
nem esik nehezünkre, ami
örömet okoz, hiszen ekkor
nem a kifogásokat fogjuk ke-
resni, hogy miért is ne indul-
junk neki, hanem várni fogjuk
az alkalmat, hogy mehessünk.

Amennyiben Te is hiszel a
közösség erejében, szívesen
mozogsz társasággal, akkor
keresd csapatunkat! Több
mint 120 taggal rendelkező
Sprinter Spanok csapata fő-
ként Jászárokszállás és kör-
nyéki mozgásszerető tagból
áll. Minden hónapban igyek-

szünk változatos, közösségi
eseményeket létrehozni,
amelyen kicsik és nagyok
szép számmal veszünk részt.

Áprilist például húsvéti
kódkereséssel kezdtük. Jász-
árokszállásról Jászágó irá-
nyába 10 db tavaszi hívó
szót tartalmazó kódot he-
lyeztünk el közlekedési táb-
lákra ragasztva. A résztve-
vők közül volt, aki keveseb-
bet, volt, aki futva vagy épp
biciklizve összegyűjtötte az
összes kódot 21 km-en át.

Azóta megtartottuk a már
hagyományosnak mondható,
havi szinten megrendezésre
kerülő „szintesfutinkat” is,
amelynek útvonala Gyön-
gyösről Mátrafüredig, majd
onnan vissza, kerékpárúton.
Ezt a „sporteseményt” min-
den alkalommal egy közös
sütizéssel zárjuk, ezzel gyor-
san visszapótolva az elvesz-
tett kalóriát.

Megtalálod csoportunkat a
Facebook-on (Sprinter Spa-
nok néven keresd, és rögtön
tudsz is csatlakozni) vagy a
BB Run&Roll oldalon is
tudod követni nyilvános ese-
ményeinket.

HAJRÁ! MOZGÁSRA FEL!
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Tavasszal felélénkül az
élet, vidámabbak, bizako-
dóbbak vagyunk. Ahhoz,
hogy egészségesen élvez-
hessük az évszak jótékony
hatásait, fordítsunk időt és
energiát az immunerősí-
tésre.

A sikeres immunerősítés
alappillérei: táplálkozás, fo-
lyadékbevitel, testmozgás,
pihenés, lelki egészség. Az
immunrendszer fő feladata,
hogy megvédje a szervezetet
a betegségektől.

Gondoskodnunk kell a vita-
minok, ásványi anyagok, ros-
tok, fehérjék pótlásáról. Min-
den tápanyagcsoportból fo-
gyasszunk rendszeresen! A B-
vitamin hozzájárul a mentális
frissesség megőrzéséhez, az
anyagcsere-folyamatok megfe-
lelő működéséhez, a szív vé-
delméhez, szépségápoló hatá-
sát fejti ki a haj, a bőr és a
köröm egészségének és épsé-
gének megőrzésében. Fontos
tudni, hogy főzés, feldolgozás
vagy tartósítás során a vita-
mintartalom egy része elvesz-
het. Forrásai: retek, barna rizs,
árpa, köles, bab, cékla, csirke-
máj, spenót. A C-vitamin fo-
kozza a szervezetünkben talál-
ható fehérvérsejtek számát, el-

lenállóbbá válunk a kóroko-
zókkal szemben. Rendszeres
szedésével csökkenthető a
megbetegedések kockázata, il-
letve enyhíthetők a tünetek,
gyorsítható a gyógyulás. Forrá-
sai: citrusok, paprika, csipke-
bogyó, homoktövis. D-vitamin
szükséges az egészséges cson-
tozathoz, napfény hatására
képződik a szervezetünkben.

Hasznosulásához nélkülöz-
hetetlenek az Omega 3 és 6
zsírsavak, melyek megtalálha-
tóak a tengeri halakban, dió-
ban, mogyoróban. A rostok el-
lenállóak az emésztőenzimek-
kel szemben, azonban a vas-
tagbél baktériumai rendkívül
hasznos zsírsavakat és vitami-
nokat állítanak elő belőlük. A
rostok táplálékul szolgálnak a
bélbaktériumoknak, lassítják
a cukrok felszívódását, növelik
a teltségérzetet. Megkötik a
méreganyagokat és a koleszte-
rint, ezáltal segítenek megaka-
dályozni a bélbetegségeket, a
magas koleszterinszintet. Da-
ganatellenes hatásuk is van.
Forrásai: bulgur, zab, tönköly-

búza, gersli, köles, hajdina.
A vas legfontosabb feladata

az életműködésekhez szüksé-
ges oxigén eljuttatása a szer-
vezet valamennyi sejtjéhez.
Forrásai: máj, csirke, búza-
korpa, tökmag, szezámmag,
lenmag, tojássárgája, csicseri-
borsó, lencse, mazsola, kelká-
poszta, sóska, édesburgonya.

A réz fontos szerepet játszik
a vérképzésben, az oxidációs
folyamatokban és a központi
idegrendszer működésében.
Forrásai: tőkehal, tonhal, ser-
tés, marha, pulyka, szegfűszeg,
zeller, köménymag, fodor-
menta, kapor, hagyma. A réz-
ben gazdag ételeknek érvédő
és öregedésgátló hatása is van.

A fertőzések elleni küzde-
lemben nagy szerepet játszik
a szelén is. Forrásai: sertés-
sonka, marhahús, zöldségek,
gyümölcsök.

A cink egyensúlyban tartja a
vércukorszintet, stabilizálja az
anyagcserét, támogatja a kiváló
szaglás- és ízérzékelést. Részt
vesz az anyagcsere folyama-
tokban, a bőr védelmében

gyorsítja a sebgyógyulást, csil-
lapítja az ekcémás tüneteket.
Forrásai: hüvelyesek, borjúmáj,
szarvashús, brokkoli, spárga,
mángold, bárányhús, zöld-
borsó, joghurt, pulykahús, zab-
kása, kesudió, edami sajt, mák.

A fehérjék szolgáltatják szer-
vezetünk építőköveit. Egy fel-
nőtt ember számára az általá-
ban optimális fehérje mennyi-
ség a napi energiafelvétel 20%-
a. A korszerű növényi eredetű
zsírok közül fogyasztásra ajánl-
hatók a margarinok, főként az
egészséges zsírsav összetételű
készítmények. Az étolajok
közül elsősorban a repce-, nap-
raforgó- valamint az olívaolaj
használata javasolható. Forrá-
sai: csirkemell, pulyka, sovány
sertésborda, marhahús, varg-
ányagomba, kelbimbó, karfiol,
kukorica, aszalt paradicsom,
mandula, halak, sovány tejter-
mékek. Igyunk naponta leg-
alább két liter vizet, gyümölcs-
vagy zöldséglevet, gyógyteákat.
Ezzel serkentjük anyagcserén-
ket és sejtjeink működését, így
könnyebben átvészeljük a ta-
vaszi fáradtságot.

Ne feledjék: a napsütés, a jó
levegő, a mozgás, a kiegyen-
súlyozott, változatos étrend
frissítő testnek és léleknek
egyaránt!

tavaszi iMMunerősÍtés
dr. dobos józsefné dr. lászló erika

szakgyógyszerész
jászárokszállási cukorbetegek klubja

elnöke

kitüntetettjeink 2023.

szöveg: ballagó bernadett
bsi futónagykövet, jászárokszállás

visszavonhatatla-
nul itt a tavasz!

Mit sportoljunk?

A „Dr. Szelenszky István és felesége Jo-
lánka Alapítvány” kuratóriuma pályázatot
hirdet a 2023/24-es tanévre közép-, vagy
felsőfokú oktatási intézményben tovább-
tanuló, illetve már ott tanulmányokat
folytató jászárokszállási lakhellyel rendel-
kező diákok részére, mely ösztöndíj célja,
a tehetséges, de szerényebb anyagi hát-
térrel rendelkező diákok támogatása.

A jelentkezés feltételei:
- jó, vagy jeles tanulmányi átlag,
- a család szociális helyzetének bemuta-
tása,

- az oktatási intézmény véleménye, ja-
vaslata.

A pályázathoz szükséges jelentkezési la-
pokat e-mailen, vagy lakcímre kiküldjük ki.

Jelentkezni az

arokszallas.plebania@gmail.com 

e-mail címen, vagy a 30/462 39 74-es

telefonon Kiss Csaba plébánosnál lehet.

A pályázatok leadási határideje 2023.
május 26. (péntek) a plébánia címén:
Jászárokszállás, Köztársaság tér 14.
A pályázat eredményéről 2023. június

30-áig adunk értesítést.
Alapítvány Kuratóriuma

pályázati felhÍvás
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A Petőfi 200 emlékévben május 11-én, csütörtökön
Jászárokszállásra, a Polgármesteri Hivatal udvarába
érkezik a Petőfi Irodalmi Múzeum mozgó múzeum-
busza. Délelőtt az iskolák látogatják, délután 14-17
óráig az érdeklődök díjmentesen megtekinthetik a
tárlatot, múzeumpedagógusok közreműködésével,

bejelentkezés nélkül. 
Minden érdeklődőt szeretettel várunk: 

Petőfi Művelődési Ház, Lóczy Péter igazgató

petőfi-busz
árokszállásonAz idei évben ünnepeljük Petőfi Sándor

születésének 200. évfordulóját, ennek apropójából a Városi
Könyvtár játékra hívja a Jászvidék olvasóit. Öt fordulón keresztül Petőfivel
kapcsolatos feladványokat teszünk közzé, melyek megfejtéseit e-mailben
(jaszvidek@gmail.com) vagy személyesen, a könyvtárban várjuk. 

Az elSő forduló
beKüldéSi hAtárideJe: 

2023. máJuS 16. 
/Kedd/. 

A helyes megfejtést beküldők
között ajándékokat fogunk ki-

sorsolni. Játékra fel,
a feladatok megoldásához sok

sikert kívánunk!

1. forduló
Az első fordulóban ismert Petőfi verseket illusztráltunk a facebookról

ismert emojik segítségével. találják ki, mely versekre gondoltunk!

v e t é l k e d őPetőfi 200 



Márciusban tűzoltósá-
gunkra 24 riasztás érke-
zett, amiből 3 eset téves jel-
zés volt. Tűzesettel kapcso-
latban Erk, Jászárokszállás
és Tarnaörs területére vo-
nultak az egységek, mű-
szaki mentést pedig Jász-
ágón, Jászárokszálláson,
Tarnaörsön és Vámosgyör-
kön végeztek.

A március 9-ei és 11-ei
vihar miatt több helyre kap-
tunk fakidőléssel és egyéb

viharkárral kapcsolatos ri-
asztásokat, amik jócskán
megemelték a havi műszaki
mentések számát. Illetve
több esetben kellett segíteni
időskorúak mentésénél, a
mentőkkel összedolgozva.
Lakóház-tűz is több volt a
megszokottnál, viszont avar
és egyéb hulladék égetése
miatt is intézkedni kellett.
Ugyanakkor ebben az idő-
szakban közlekedési baleset
kapcsán nem volt teendőnk.

Március 8-án délután Jász-
árokszállás belterületén egy
melléképület teteje teljes
terjedelmében égett és rész-
ben átterjedt a lakóházra is.
A helyi és a jászberényi hiva-
tásos egység együtt 3 órán át
dolgozott a tűz eloltásában
és az értékek mentésében.
Személyi sérülés nem tör-
tént. 

Ebben a hónapban sajnos
3 olyan helyi és 1 más tele-
pülésen lévő esetünk volt,
ahol gazt vagy egyéb hulla-
dékot égettek. Itt szeretnénk
újra felhívni a lakosság fi-
gyelmét, hogy városunkban
helyi önkormányzati rende-
let szabályozza az avar és
kerti hulladék égetését. A
7/2022. (III.25.) önkor-
mányzati rendelet megte-
kinthető a város honlapján.
Eszerint a településen a

kerti hulladék égetése szer-
dai és pénteki napokon,
10:00 és 17:00 óra közötti
időszakban lehetséges.
Azonban szigorúan tilos az
országosan elrendelt általá-
nos tűzgyújtási tilalom ide-
jén égetni, valamint szeles,
viharos időben! Kérjük a la-
kosokat, hogy figyeljenek a
testi épségre és az anyagi ér-
tékekre, tartsák be a rende-
letet! Ellenkező esetben az
Országos Katasztrófavé-
delmi Főigazgatóság, mint il-

letékes hatóság jegyzőköny-
vezi az esetet és az önkor-
mányzat pénzbírságot szab-
hat ki.

Térségünkben – a cikk írá-
sakor – tűzgyújtási tilalom
nincs érvényben.  (www.ka-
tasztrofavedelem.hu vagy
http://erdotuz.hu) 

Egyesületünk nevében az
idei évben is egy szál virág-
gal köszöntöttük kolléganő-
inket a nemzetközi nőnap al-
kalmából. Majd március 15-
én, az 1848-49. évi forrada-
lom és szabadságharc évfor-
dulója alkalmából megko-
szorúztuk hőseink emlék-
tábláját. 

Idén is várjuk a személyi
jövedelemadó 1%-ának fel-
ajánlásait, amely lehetőséget
biztosít számunkra eszköz-
fejlesztésre, illetve ifjúságne-
velésre. 

kérjük, 
táMogassa

adója 1%-ával 
ön is 

jászárokszállás
város önkéntes

tűzoltó 
egyesületét!

adószáM:
18831827-1-16

Vannak olyan túrák, ame-
lyeket nagyon várunk, mert
minden alkalommal remek a
hangulat és jó kikapcsolódást
ígér. Ilyen a Kékes Turista
Egyesület által XVIII. alka-
lommal megrendezett Mát-
rahegy Teljesítménytúra is.

Négy különböző hosszú-
ságú: 10, 20, 30, 40 km-es
táv. Mindenki kiválaszthatja
a magának tetsző távot. Idén
több mint 600 túrázó vett
részt az eseményen.

Én már sokadik alkalom-
mal mindig a 10 km-t válasz-
tom. Második alkalommal
indul Gyöngyössolymosról a
Gárdonyi Géza Művelődési
Házból. 8 órától lehetett elin-
dulni a rövid távosoknak.
Rajt után, a templom mellett
elhaladva, a főtéren át a sárga
sávon indulunk el. Az idő
kedvez a túrának, hiszen süt
a nap és nem fúj a szél.

Rövid út után már az első el-
lenőrző pontnál vagyunk.

Kedves meglepetés, hogy az
egyik pontőr egy ismerős gim-
nazista lány, aki az érettségi-
hez kötelező 50 óráját tölti.

Lassan beérünk az erdőbe,
ahol még minden szürke, de

már érezni lehet a tavasz éb-
redését. A Köves-bércnél, az
ellenőrző ponton megválunk
egy-egy melegebb ruhától és
megkezdjük a meredeken a
völgybe jutást. Lajosházán egy

kicsit megpihenünk. Innen,
akik a rövidebb távon vannak,
azok a zöld sávon indulnak
felfelé. Furcsa és nagyon ritka,
hogy az erdőben sokáig egye-
dül haladok. Ez az útvonal
már ismert, mert ez a téli túra
egyik útvonala is. Az erdő ma-
dárdaltól hangos és tudod,
hogy nem is vagy egyedül.

A kőbánya peremét hamar
eléred és az utolsó ellenőrző
ponthoz érsz. Beszélgetsz egy
kicsit a pontőrökkel, majd a
zöld + jelzésen indulsz to-
vább. Tudod, hogy innen már
csak kb. 2 km van hátra. De
ezen a szakaszon érdemes
egy kicsit a kilátásban is gyö-
nyörködni. A községre nyíló
kilátás, a templom tornyán
megcsillanó napfény barátsá-
gosan hívogat. Az utolsó mé-
tereken figyelni kell, mert sok
a kő, de most jól járható. A te-
metőhöz érünk és innen
egyenes út vezet a célba.

Mikor beérsz, mindenki
gratulál, te pedig örülsz, hi-
szen jó társasággal, ismerős-
sel és ismeretlennel vehettél
részt egy remek túrán.

2023-ban az előző évhez
hasonlóan második alka-
lommal került megrende-
zésre az emléktorna már-
cius 26-án.

Nyolc csapat nevezésével
kora reggel kezdetét vette az
egymás elleni küzdelem. A
csoportkör mérkőzések idő-
tartamai 1x15 percesek vol-
tak, tehát gyorsan el kellett
a csapatoknak dönteniük ez
idő alatt, ki is a jobb.

Természetesen az egymás
elleni eredmények, gólkü-
lönbségek  döntötték el  a
csoporthelyezések sorsát,
amit  a 2x15 perces elődön-
tők, döntők követtek. A ren-
dezvényen a játékosok, közel
100 fő mellett családtagok is
szép számmal megjelentek,
buzdítva szeretteiket, ked-
venc csapatukat. A torna fél

kettőig tartott, majd ezt kö-
vette az  ünnepélyes ered-
ményhirdetés

A rendezvény díjátadója és
egyben támogatója ismételten

Gonda Csaba, városunk képvi-
selő-testületének tagja, Laci
egykori munkaadója volt.

Csaba beszédében kie-
melte, Laci egykori személyi-
sége milyen hatással volt
mindig a jászárokszállási
futball életre, mennyire
tudta buzdítani korosztály-
tól függetlenül a játékosokat.
Ízig-vérig jászárokszállási

„ultra” volt. A meccseken
köré özönlött a hazai közön-
ség, akikkel együtt énekelve,

szurkolta, buzdította  a csa-
patot: „Haj-rá Á-rok! Hajrá
Árok! Hajrá Tájfun!”

Mindenki szerette és tisz-
telte Lacit, aki most az égből
irányította a volt csapatát
(PL Tájfun), akik első helyen
végeztek a tornán.

további
helyezések: 
1. PL Tájfun

2. Beverquzen

3. Extrém FC.

4. Rosenberger

5. Szivacs SC. Brazil, Juven-

tus, Ajax

Április 02-től kezdetét
vette hivatalosan is a 2023-
ra kiírt kispályás bajnokság
tavaszi sorozata. Üdvözöljük
az új csapatot (Ajax), akik fi-
atalok baráti társaságából
alakultak.

Várunk minden érdeklő-
dőt, szurkolót vasárnap dél-
előttönként.
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szöveg: kispálya vezetősége

ii. papp lászló eMléktorna

A győztes csapat

szöveg:
kókai béláné

szöveg: Majorné kaposznyák ágnes,
Mezei tibor

Szolnoki túratársakkal Lajosházán

túrabeszáMoló
"neM félek, aMÍg

élek, várnak a
Messzeségek,

városok, 
országút pora.

napfényben,
zord télben,
Minden nap, 
Minden éjjel,
vándorlok, 

neM állok Meg."

/lord: vándor 
c. dal/

tűzoltóságunk
hÍrei

Márciusban több lakóház-tűz miatt kellett intézkedni a
tűzoltóknak


